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1. Morfologia z rozmazem
* Ocena iloSciowa i jakoSciowa krwinek: czerwonych (erytrocyty), bialych (leukocyty),
plytek krwi (trombocyty)

* Rozmaz: ocenia rodzaje i proporcje leukocytéw, co pozwala wykry¢ infekcje, stany
zapalne, choroby krwi

2. Lipidogram:
* LDL (zly cholesterol): ocena ryzyka miazdzycy i chorob serca
 HDL (dobry cholesterol): chroni naczynia, im wyzszy tym lepiej

* Trgjglicerydy: wysoki poziom moze §wiadczy¢ o zaburzeniach metabolicznych i
ryzyku sercowo-naczyniowym

3. Glukoza

* Pomiar poziomu cukru we krwi na czczo — ocena gospodarki weglowodanowej i
ryzyka cukrzycy

4. Insulina

* Ocena funkgji trzustki i poziomu insuliny — potrzebna do obliczenia wskaznika
HOMA-IR (insulinooporno$c)

5. Kreatynina

» Marker funkcji nerek — stuzy tez do wyliczenia wskaznika eGFR (przesaczania
klebuszkowego)

6. Mocznik

* Produkt przemiany bialek — podwyzszony przy niewydolnoSci nerek lub
odwodnieniu

7. CRP (bialko C-reaktywne)

» Marker stanu zapalnego — wzrasta przy infekcjach, stanach zapalnych i chorobach
przewleklych




8. TSH, FT3, FT4
« TSH: hormon przysadki regulujacy prace tarczycy

» FT3 i FT4: wolne hormony tarczycy — potrzebne do oceny czynnosci tarczycy

(niedoczynno$¢, nadczynno$c)

9. Proby watrobowe:

ALT, AST: enzymy watrobowe — ich wzrost wskazuje na uszkodzenie komérek
watroby

ALP (fosfataza zasadowa): ocena przewodoéow zolciowych i koSci

GGTP (gamma-glutamylotransferaza): wskazuje na problemy z watroba,
naduzywanie alkoholu

Bilirubina: produkt rozpadu hemoglobiny — ocena funkcji watroby i drog
zoOlciowych

10. Kortyzol (platne)

Hormon stresu — ocena funkcji nadnerczy, rytmu dobowego i przewleklego stresu

11. Witamina D3 (platna)

Odpowiada za odpornosé¢, zdrowie kosci, regulacje nastroju i funkcje hormonalne

12. Elektrolity:

Séd: gospodarka wodno-elektrolitowa, ci$nienie krwi
Potas: funkcja mie$ni, w tym serca — wazny dla rytmu serca

Wapn: buduje kosci i zeby, bierze udziat w krzepnieciu krwi i przewodzeniu impulséw
nerwowych

Magnez: wspiera prace serca, miesni, ukladu nerwowego — niedobér powoduje
skurcze i zmeczenie

13. Ferrytyna

Zapas zelaza w organizmie — wczesny wskaznik niedoboru lub nadmiaru zelaza




14. Zelazo

* Ocena poziomu zelaza we krwi — wazny wskaznik w diagnostyce anemii

15. Witaminy z grupy B

» B12: potrzebna do prawidlowej pracy ukladu nerwowego i produkcji czerwonych
krwinek

« Kwas foliowy (B9): potrzebna do oceny stanu odzywienia

— FSH (hormon folikulotropowy)

* Ocena rezerwy jajnikowej, funkcji jajnikow, menopauzy

17. Dla mezczyzn — PSA (antygen specyficzny dla prostaty)

» Marker raka prostaty i innych choréb gruczotu krokowego

18. Badanie ogo6lne moczu
* Ocena funkcji nerek, drog moczowych i ogblnego stanu organizmu:
* Kolor, przejrzystosé, ciezar wlasciwy
* Obecnos¢ biatka, glukozy, cial ketonowych
* Obecnos¢ leukocytow, erytrocytow, bakterii, nablonkow

* Odczyn pH i ewentualna obecnos¢ krysztalow



